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Pandemi Covid 19 perubahan yang besar 

 Mendadak dan menyeluruh 

 

   

   kegelisahan  

kecemasan 

kemarahan 

Emosional yang tidak 

menyenangkan 

Adaptasi 



 

  

 



Pola Pikir  
Tidak Tepat 

Perilaku  

Tidak Baik 

Penggunaan internet 

untuk bermain video 

games yang menetap 

dan menyebabkan 

gangguan signifikan 

secara klinis 



Parenting Skills 



 Pendidikan Spiritual 

 Monitoring 

 Rasa percaya dan otonomi  

 Kesepakatan 

 Pembatasan Waktu 

 Konsistensi 

  

  

 

 



Communication Skills 



• Berlatih mendengar 

• Berkomunikasi 

       bukan perintah 

       berempati 

• Menjadi Role Model 

       di contoh anak  




